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Praambel

Die Senioreninnen und Senioren haben in der Stadt Tr|er (2022) mit 27. 805 Menschen, das ent-

spricht ca. 25 % der Gesamtbevolkerung der Stadt
Trier, einen grolen Anteil. In verschiedenen

tistike der und Senior -y
orrue Jahr 2022 s

Ortsteilen ist der Anteil teilweise bereits Uber 30%. Die
Bedingungen fur die Senioren im Stadtzentrum und
auch in den Stadtbezirken bzw. Ortsteilen sind nicht gut

auf die Bedurfnissen dieser teilweise vulnerable
Personen ausgerichtet. Der Seniorenbeirat stellt in
seinem Leitfaden verschiedene Moglichkeiten/Emp-
fehlungen flr die Verbesserung der Lebensqualitat

dieser Bevolkerungsgruppe vor.

Wir sind der Uberzeugung, dass durch diese Empfehlungen nicht nur die Senioren:innen, son-
dern auf andere Bevolkerungsgruppen wie behinderte Menschen, Menschen mit Migrationshin-
tergrund und unsere auslandischen Mitburger:innen, aber auch Kinder und Jugendliche davon

profitieren.

zu 1) Beteiligung des Seniorenbeirates an Planungen

In den verschiedenen Gremien, welche bauliche, strukturelle, verwaltungstechnische,
kulturelle und andere Sachlagen, welche Einfluss auf Senioren relevante Dinge be-
handeln, sollte ein Vertreter des Seniorenbeirates beratend teilnehmen.

zu 2) Infrastruktur

Die Uberquerungsmdglichkeit von stadtischen Strale sollten so gewahlt werden,
dass eine Querung, wenn keine Ampelanlage vorhanden ist, gefahrenfrei fur Seni-
oren:innen (besonders vulnerable) moglich ist. Die Abstande der gekennzeichne-
ten Ubergénge sollten so geplant werden, dass Sie die Konstitution von vulnerab-

. Die Beschaffenheit der Gehwege auch in Fullgangerzonen sollten von ihrer Ober-

flachenart so beschaffen sein, dass geringe Gefahren davon ausgehen. Die Breite
der Gehwege muss an die Bedurfnisse der alteren Menschen (Rollator) angepasst

Da auch immer mehr altere Menschen als Transportmittel das Fahrrad nutzen, ist
es sehr wichtig, die Fahrwege so zu gestalten, dass dieser Personenkreis gefahrlos

Bei den Gebauden (6ffentliche) sollte darauf geachtet werden, dass die Treppen-
stufen fur altere Menschen geeignet sind. Der Zugang sollte barrierefrei sein. Ein
Beforderung mittels Aufzug in die weiteren Etagen sollte ein angestrebtes Ziel sein.

a.
len Personen berucksichtigen.
b
werden.
C.
innerhalb der Stadt von Punkt A nach B kommt.
d.
e.

Die Wege in den Parkanlagen sollten in ihrer Beschaffenheit den Bedurfnissen der
alteren Menschen entsprechen. Die Beleuchtung der Parkanlagen sollte abends
(Dammerung) so installiert werden, dass diese von ihrer Helligkeit und Anzahl das
Sicherheitsgefuhl der Senioren:innen gewahrleisten. Ein ausreichendes Angebot
an Ruheplatzen sollte vorhanden sein.
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zu 3) Toiletten

Ein wichtiges Thema bei Besuch in der Stadt ist fur altere Menschen die Anzahl der
Toiletten. Die Verwaltung sollte die Moglichkeiten fir eine
ausreichende Anzahl von Toiletten besonders in der
Kernstadt schaffen. Hierbei denkt der Seniorenbeirat auch
das Projekt ,Nette Toiletten®“. Bei der Gestaltung sollte die
Verwaltung berlcksichtigen, dass zu mindestens eine Toi-
lettenzellen von ihren Mallen es zulasst, dass eine Person mit einem Rollator diese
Toilettenanlage nutzen kann. Eine gute Kennzeichnung bzw. Schilder zum Auffinden
von Toiletten ist wichtig.

zu4) Wohnen

Wohnen im Alter ist fur die alteren Menschen teilweise ein gro3es Problem. Sie woh-
nen uber sehr lange Zeit in der gleichen Wohnung, welche aber in der Regel immer
schlechter fur ein altersgerechtes Wohnen geeignet ist. Sei es, dass sie in den oberen
Etagen wohnen und es ist kein Aufzug vorhanden und auch der Sanitarbereich ent-
sprechen oft nicht der barrierefreie Nutzung im Alter.

an

Hier sollte die Stadtverwaltung, aber auch die Wohnbaugesellschaften Moglichkeiten
ermitteln, damit die alteren Menschen weiterhin selbstbestimmend wohnen kdénnen.
Dabei sollen die Menschen in inrem bestehenden Umfeld bleiben.

Es sollte das Ziel sein, alle Moglichkeiten auszuschopfen ein selbststandiges Leben in
der Gesellschaft zu ermdglichen. Dies ist eine Wertschopfung fur die Gesellschaft. Au-
Rerdem ist das selbstbestimmte Leben im Alter die kostengunstigste Variante fur die
Gesellschaft...

zu 5) Klimaschutz

Die Problematik ,Mikroklima“ in der Kernstadt ist besonders fur die alteren Menschen
ein wichtiges Thema. So kann es sein, wenn die kli-
matischen Verhaltnisse in der Innenstadt so
gravierend sind, dass ein Aufenthalt in der Stadt fur
Senioren:innen nahezu unmdglich ist. Deshalb ap- ..
pelliert der Seniorenbeirat an die Stadtverwaltung . : die
Situation in der Innenstadt so zu gestalten, dass bei

heillen Temperaturen durch geeignete

MaRnahmen, ein Aufenthalt fur viele altere Men-

schen moglich ist.

Poo

i A W oe P ] viele
2 maf—\,!\ | e VA Y

— Ausreichend kuhle Ruheplatze...

— Durch Brunnen bzw. Wasserflachen eine angenehme Temperatur zu erzeu-
gen...

— Kostenfreie Trinkmoglichkeiten zu schaffen (Trinkwasserspender)...

— Schattenflachen fur viele Gehwege durch verschiedene Malinahmen schaf-
fen...

zu 6) Freizeitgestaltung

Far die alteren Menschen ist die Bewegung wichtig, um gesund zu bleiben und auch
um ihre Selbststandigkeit im Alter zu erhalten. Daflr missen Angebote bereitgestellt
werden, dass die Senioren:innen ihre Bewegungsdrang gestalten konnen. Diese
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Angebote konnen durch Vereine ermdglich werden. Dabei ist aber immer darauf zu
achten, wie die alteren Menschen zu diesen Orten kommen. Spezielle Angebote fur
die altere Generation, welche durch die Vereine angeboten werden, sollten durch die
Stadt finanziell geférdert werden, um die Belastung der Vereine zu minimieren und
eine Bezahlbarkeit fur diesen Personenkreis zu schaffen. Ein gutes Beispiel fur ein
barrierefreies Nutzen eines Schwimmbades ist das neu erdffnete Nordbad...

Zusatzlich sollte die Stadt auf offentlichen Platzen die Mdglichkeit bieten, um eine
sportliche Tatigkeit (z.B.: Boulebahnen) auszuliben. Dies wirde zusatzlich eine gute
Moglichkeit der Kommunikation bieten, was der Vereinsamung alteren Menschen ent-
gegenwirken wurde.

zu7) Mobilitat/ OPNV

Haltepunkte sollen mit Uberdachung installiert werden, um Schutz vor Wettereinfliisse
zu geben. Sitzgelegenheiten sollen in ausreichender Anzahl, je nach Personenfre-
quenz an dieser Haltestelle vorhanden sein. Die Fahrplane sollen tUbersichtlich gestal-
tet sein und in einer SchriftgroRe, die fur altere Menschen gut lesbar sind. Die Ab-
stande der Haltestellen sollen so gewahlt werden, dass diese fur altere Menschen er-
reichbar sind. Diese Punkte sind wichtig, um die Mobilitat der Senioren:innen zu ge-
wahrleisten bzw. zu erhalten.

Durch die neuen E-Bikes fahren auch wieder vermehrt Senioren:innen Fahrrad. Da
altere Menschen in ihrer Fahrsicherheit und Reaktionsvermogen einschrankt sind, soll-
ten die Radwege flr diese Personengruppe weitgehend angepasst werden.

— Die Fahrwegbreite sollte mindestens 2,50 betragen, bei stark frequentierten >
3,00 m...

— Die Beschilderung sollte so gestaltet werden, dass eine schnelle Lesbarkeit ge-
wahrleistet ist...

— Die Querungen Uber Verkehrsstrallen sollen sicher angelegt werden...

— Eine groRere Anzahl von Fahrradstral’en in der Kernstadt sollen eingerichtet
werden, um das Sicherheitsgefuhl der alteren Menschen bei der Mobilitat in der
Innenstadt zu verbessern...

zu 8) Informationen

Damit die alteren Menschen am o6ffentlichen Leben teilnehmen kdnnen, ist es wichtig,
dass Uber kommunalpolitische, kulturelle und
verwaltungstechnische Mitteilungen, aber auch Gefahrenlage in- =
formiert werden. Hierbei ist unbedingt darauf zu achten, dass es |—— ein
breitgefachertes Mediensystem installiert ist, damit diese | =—]

Mitteilungen auch die alteren Menschen erreicht.

—  Printmedien (wenn méglich auch begrenzte Flyer, Zeitungen in den Ortsteilen)
— Rundfunk (méglichst ortsanséssige Sender)

- Smartphone (in gut bedienbaren Apps)

— Website (mit verstandlicher, einfacher Navigation)

— Social Medien (WhatsApp, Instagram, Facebook, etc.)
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zu 9) Bildung

Die vorhandenen Angebote sollen verstarkt auf die Bedurfnisse der alteren Generation
angepasst werden. Hierzu gehdrt hauptsachlich ein breites Angebot vor Ort.

zu 10) Kultur

Hier gibt es in der Stadt bereits ein gutes Angebot. Auch in den Ortsteilen ist ein viel-
faltiges Angebot durch die Theater- und Karnevalvereinen gegeben. Fur diese sollte
eine ausreichende Forderung durch die Ortsbeirate, aber auch direkt durch die Stadt-
verwaltung gewahrleistet werden. Die ortlichen Feste sollten durch die Stadtverwal-
tung geférdert werden, aber auch eine gute Beratung durch die zusténdigen Amter
wegen den gestiegenen Sicherheitsanforderungen ist unbedingt notig.

Bei all diesen Veranstaltungen ist die Kommunikation fir die alteren Menschen wichtig,
diese Einrichtungen konnen der Vereinsamung stark entgegenwirken.

Aber auch hier ist die Mobilitdt der Senioren:innen ein Problem. Die Stadtverwaltung
aber auch die Gremien/Vereine vor Ort sollten Moglichkeiten, wie man die alteren Men-
schen zu diesen Veranstaltungen unproblematisch hin und zurlick bringen kann, eru-
ieren.

zu 11) Verwaltung

Durch die Zentralisierung und Digitalisierung der Verwaltung wird es fur die Seniorin-
nen und Senioren immer schwieriger die notwendigen Angelegenheiten und Termine
nachzukommen. Dies gilt vor allen Dingen fur die alteren Bewohner:innen in den Orts-
teilen. Hier muss die Verwaltung Moglichkeiten schaffen, diesen Personenkreis die
Teilhabe an behdrdlichen Aufgaben zu integrieren.

Die Maglichkeiten vor Ort oder telefonischen missen vereinfach werden, damit auch
Personen, welche online keinen Buchung machen konnen, auf analogem Weg einen
Termin erhalten. Dabei sollte man beachten, wenn dieser Personenkreis schon vor Ort
ist, diese madglichst zu den entsprechenden Stelle zu fuhren.

zu 12) Gesundheit/Pflege

Hier unterstltzt der Seniorenbeirat die Einflihrung der Gemeindeschwester?“s und die
Einrichtungen der Pflegestitzpunkte.

Der Seniorenbeirat rat der Stadtverwaltung in beiden Einrichtungen eine enge Zusam-
menarbeit mit der Kreisverwaltung Trier-Saarburg und den Verbandsgemeinden zu
etablieren. So kdnnen durch Synergieeffekte und Kosteneinsparungen die Effizienz
der MalRinahmen gesteigert werden.

zu 13) Sicherheit

Ein wichtiges Thema im Seniorenbeirat die Information Uber krlmlnelle Sachverhalte
die besonders die alteren Menschen im Fokus haben. - s

Die bereits initiierte Pravention, wie der bedruckte Um- ==
schlag, welche bei den Banken bereit liegt, um Senio-
ren:innen beim Abheben von grolieren Geldbetragen
eine Warnung enthalt.

Auch gezielte Informationen fir die alteren Menschen
uber besonders fur diese Gruppe praktizierte Verbrechen wie zum Beispiel ,der En-
keltrick”...
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Hier sollte die Zusammenarbeit der Behdrden (Verwaltung, Polizei) mit den Banken
standig aktualisiert werden, damit neu aufkommende Arten dieser Verbrechen schnell
an die Senioreninnen und Senioren als Information weitergegeben werden...

zu 14) Digitalisierung

Die digitale Teilhabe der Seniorinnen und Senioren ist im Seniorenbeirat immer wieder
ein groRes Thema. Dabei sollten die positiven Aspekte der Digitalisierung in den Vor-
dergrund gestellt werden. Es sollte zunachst die Mdglichkeiten geprift werden, die
altere Generation an die Digitalisierung heranzufuhren. Dies muss moglichst ortsnah
geschehen. Einige Einrichtungen (Seniorenbiro, VHS, Internetcafé Ortsteile) bieten ja
schon diese Mdglichkeiten. Aber diesen Angebot muss von Seiten der Stadtverwaltung
intensiviert werden. Der Seniorenbeirat ist sich bewusst, dass eine 100% digitale Teil-
habe der Senioren:innen nicht erreichbar ist, deshalb muss es immer noch ein gewis-
ser Anteil an analogen Angeboten bestehen. Weitere Punkte ,Digitale Teilnahme® soll
die fur diese Thematik ins Leben gerufen Kommission Digitale.Stadt. Trier erarbeiten.

zu 15) Burgerbeteiligung

Der Seniorenbeirat empfiehlt seinen Mitgliedern sich auf der Plattform , Trier mitgestal-
ten® einzubringen. Auch eine Werbung der Mitglieder andere Senioren:innen fur diese
Form der Beteilung zu begeistern, sollte fiir uns selbstverstandlich sein. Uber diese
Plattform kénnen die Senioren:innen ihre Vorstellungen fur das Zusammenleben in der
Stadt formulieren, aber auch Anspruche fur Verbesserungen in der Stadt fur eine al-
tersgerechtes Umfeld und Notwendigkeiten vorbringen bzw. fordern. Eine Gesell-
schaft, welche die altere Generation ausgrenzt, wird keine vernunftige Zukunft errei-
chen.

Es gibt in unserer Stadt Defizite der Teilhabe an dem gesellschaftlichem
ﬁ Leben, dies gilt nicht nur fiir die éltere Generation. Dieser Leitfa-

den/Empfehlung soll Wege/Mébglichkeiten das Zusammenleben
der Generationen in der Stadt zu verbessern bzw. optimieren. Wir wis-
sen, dass nicht alle Sachverhalte sofort umgesetzt werden kénnen, aber
es sollte das Ziel der Verwaltung sein, eine Annéhrung an diese Zielset-
zung zu erreichen...
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