Seniorenbeirat diskutiert Strategien gegen
Einsamkeit vor Ort

(pe) In der letzten Mai-Woche zielte die bundesweite ,Woche gegen die Einsamkeit” auf Initiative des
Bundesfamilienministeriums darauf ab, das Bewusstsein fiir Einsamkeit zu scharfen und soziale Kontakte zu
fordern. Diesen Gedanken greift der Seniorenbeirat der Stadt Trier auf, und widmet seine nachste 6ffentliche
Sitzung am Dienstag, 24. Juni, ab 10 Uhr im GroRen Rathaussaal diesem Leitthema. Dabei sollen Mdglichkeiten
erarbeitet werden, wie Einsamkeit im Alter in Trier und seinen einzelnen Stadtteilen wirksam begegnet werden
kann.

Diskutiert werden unter anderem konkrete Projekte wie das Tandemprogramm ,Sunior” (Johanniter), kreative
Begegnungsformate (Beispiel: Waderner Freitagskiiche) in den Stadtteilen, Besuchsdienste (Malteser Hilfsdienst)
mit tierischer Unterstiitzung sowie generationeniibergreifende Initiativen, wie zum Beispiel in Pronsfeld. Der
Beirat will priifen, welche eigenen Angebote er initiieren kann und welche Empfehlungen an Politik und
Verwaltung sinnvoll sind. Die 6ffentliche Sitzung dient zugleich der Sensibilisierung fiir das Thema Einsamkeit
und bietet Interessierten die Gelegenheit, die Beiratsarbeit kennenzulernen. Gaste sind herzlich willkommen.



